
 CIRCOLO FOTOGRAFICO VICENTINO 
 

Riconoscere e raccogliere le erbe spontanee 
 

I nostri antenati si servivano normalmente delle erbe spontanee, sia per 
uso alimentare che per uso terapeutico. Ricche di vitamine e di sostanze 
antiossidanti, costituivano una componente molto importante della 
cosiddetta dieta mediterranea. Negli ultimi tempi si assiste ad una 
riscoperta di quelle stesse tradizioni che erano proprie del nostro passato 
contadino. In molti si sono appassionati alla raccolta e all’utilizzo delle 
erbe spontanee in cucina.  È da ricordare però che andar per erbette non 
è una passeggiata! Occorre essere certi della pianta che si raccoglie, 
sapendo distinguere tra le specie commestibili e quelle tossiche, 
addirittura tra le parti commestibili e quelle nocive.  È preferibile, inoltre, 
raccogliere le erbe lontano da smog e inquinamento. 
 
In questa piccola mostra si possono vedere 20 Erbe, fotografate dai soci 
del Circolo Fotografico Vicentino,  nel loro naturale habitat e lo sviluppo  
che va dal germoglio al loro bellissimo fiore. 
 
 
Il  Circolo Fotografico Vicentino  fondato nel 1955 e associato alla 
FIAF dal 1961 si è sempre impegnato  a  promuovere  l’interesse 
della Fotografia coinvolgendo coloro che credono in questo 
mezzo come espressione d’arte, di cultura  e di comunicazione.  
Nel  prolungato periodo delle sue attività ha promosso 
innumerevoli manifestazioni, anche di grande prestigio, 
collaborando altresì con le istituzioni pubbliche e private di 
Vicenza. 
 A cadenza settimanale, i soci si ritrovano  per  affinare la propria 
tecnica fotografica  e  la individuale  sensibilità  artistico-
fotografica  condividendo      l’ amicizia,  la cultura,  il divertimento  
e la  « passione »  per  la  Fotografia. 
 
 

Contatti 
 



Al circolo :  Via Rismondo, 2 – Vicenza , zona Ferrovieri ( al martedì sera ore 20.30 ) 
Corrispondenza  :  Via Btg. Edolo, 36 - 36100 Vicenza 

Presidente: Angelo Nicoletti - Via Btg.Edolo 36 - 36100 Vicenza – 3394518525-0444565362- 
angelo.gcban@gmail.com 

 


